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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   
«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ»  

 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
  
 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 
здоровью,
 познанию себя:  
 ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных      
 жизненных перспектив, инициативность,  готовность и способность к   личностному    
 самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;  

готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 
собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 
отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 
осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;  
готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 
соответствии с общечеловеческими ценностями; 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 
(Отечеству):  
 российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в     
 поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности  
 российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его  
 защите;  
 уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за  свой  
 край,  
 свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;  
 формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской  
 Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором  
 национального самоопределения.  
 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 
гражданскому обществу: 

гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского  
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон       
и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и 
общечеловеческие  
гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной 
жизни;  
мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной  
практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного  
сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  
готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 
затрагивающих  их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 
самоорганизации,  самоуправления, общественно значимой деятельности.  

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 
людьми:

нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 
толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 
цели и сотрудничать для их достижения;  
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 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 
отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;  

  способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 
числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 
ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 
других людей, умение оказывать первую помощь;  

 формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности 
к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 
милосердия и дружелюбия);  

  развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста,      
  взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской,    
  проектной и других видах деятельности.  

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 
миру, живой природе, художественной культуре:

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 
науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 
информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 
заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;  

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 
всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности.  
 Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений:
осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 
жизненных планов;  
готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 
проблем;  
потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 
добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 
деятельности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Регулятивные универсальные учебные действия 

 

   Выпускник научится: 
-самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 
определить, что цель достигнута;  

-оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 
собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 
морали;  
-ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;  
-оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 
для достижения поставленной цели;  
-выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 
оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  
-организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 
поставленной цели;  
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- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.  
 
Познавательные универсальные учебные действия 
 
Выпускник научится:  

-искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять     
развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 
познавательные) задачи;  
- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  
распознавать 

фиксировать противоречия в информационных источниках;  
-использовать различные модельно-схематические средства для представления    
выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск         
   возможностей для широкого переноса средств и способов действия;  
- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со  
   стороны других участников и ресурсные ограничения;  
-менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  
 

Коммуникативные универсальные учебные 
действия  
 

Выпускник научится:  
-осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 
внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 
деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 
личных симпатий; 
 -развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 
(устных и письменных) языковых средств;  
-распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 
фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 
оценочных суждений. 

 

Обучающийся (10 класс)/Выпускник(11 класс) научится: 
  

-планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя 
оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме;  
- выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;  
-распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём 
научного исследования; отбирать адекватные методы исследования, формулировать 
вытекающие из исследования выводы;  
-использовать такие методы и приёмы, как наблюдение, постановка проблемы, 
выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, 
  
-использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 
исторических наук: постановка проблемы, опрос, описание, сравнительное историческое 
описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов;  
-ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, 
адекватные обсуждаемой проблеме;  
-отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, 
мнениям, оценкам, реконструировать их основания;  
-видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных 
суждений при получении, распространении и применении научного знания.  
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Обучающийся (10 класс) / Выпускник(11 класс) получит возможность 
научиться: 
  

-самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, учебный 
и социальный проекты; 
- использовать догадку, озарение, интуицию;  
-использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 
исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск исторических образцов;  
-использовать некоторые приёмы художественного познания мира: целостное 
отображение мира, образность, художественный вымысел, органическое единство  
общего особенного (типичного) и единичного, оригинальность;  
-целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, осваивать 
новые языковые средства;  
-осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество 
выполненного проекта. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ»  

 
 
10 класс 
 
Раздел 1. Введение (2 часа) 
Образование, научное познание, научная деятельность. Образование как ценность. Выбор 
образовательного пути. Роль науки в развитии общества. Особенности научного познания.  
Организация проектной и исследовательской деятельности. Понятие проекта, проектной 
деятельности, проектной культуры. Типология проектов. Понятие исследования, 
исследовательской деятельности. Отличия  понятий «проект», «исследование».  
Раздел 2. Теоретический блок (28 часов)  
Понятие «проблема», «обыденно-практическое знание» и «научное знание», их различия, 
«объект исследования», «предмет исследования». Постановка проблемы. Оценка  качества 
постановки исследовательской проблемы.  
 Выбор темы исследования, связанной с новейшими достижениями в области 
науки и технологий. Выбор темы исследований, связанных с учебными предметами, не 
изучаемыми в школе (психология, социология, бизнес и др.).  
 Понятие «гипотеза», «описательные и объяснительные гипотезы». Требования, 
предъявляемые к гипотезе. Оценка  качества разработки гипотезы. Проверка гипотез 
разных типов. Метод сбора исходной информации,  статистической проверки гипотез. 
Типы измерительных шкал, их особенностей и назначения.  
Проектирование и составление индивидуального рабочего плана исследования. Поиск 
источников информации и литературы. Определение и подбор методик исследования. 
Отбор фактического материала для исследования.  

Проведение опытно-экспериментальной работы.  Результаты опытно-
экспериментальной работы: таблицы, графики, диаграммы, рисунки, иллюстрации.  
Обработка полученных материалов: анализ, выводы, заключение. 
 Структурные компоненты исследования. Требования,  предъявляемые к  
оформлению исследования (оформление текста введения и основных разделов 
исследования, требования к оформлению текста, рисунков, таблиц, графиков, формул, 
приложений и списка литературы). 
 Параметры и критерии оценки исследовательской  деятельности. Самооценка. 

Выбор темы проекта. Выбор предметной области проекта. Обоснование  
актуальности темы. 
Понятие «проблема». Расстановка приоритетов при выборе проблемы из перечня. Оценка 
альтернатив методом попарного сравнения. «Оценочная шкала» для оценки степени 
актуальности проблемы, ее обоснование. Требования к результату постановки проблемы, 
критерии к оценке проблем. Способы решения проблемы, результативность, 
эффективность. Оценка вариантов решения проблемы, прогнозирование и оценивание 
ожидаемых результатов. 
 Понятие «цель проекта», «план действий», «бюджет проекта». Требования к 
поставленной цели и плану действий. Формулирование цели. Разработка план действий 
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(состав и продолжительность работ, разработка плана-графика проекта, его бюджета). 
График Ганта.  Оценка качества плана. 
 Понятие «рисков проекта». Ранжирование рисков проекта. Вероятность 
возникновения  рисков, их последствия. Основные виды рисков. 
 Ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели. Виды ресурсов для 
реализации проекта: материальные и  нематериальные (такие, как время), Источники 
материальных и нематериальных ресурсов, предоставляющих средства для проведения 
исследований и реализации проектов в различных областях деятельности человека.  
Раздел 3.Подготовка к предзащите проекта. (4 часа) 
Требований к структуре проекта. Оформление текста введения и основных разделов 
проекта. Требования к оформлению текста, рисунков, таблиц, графиков, уравнений, 
формул. Приложения, их  классификация. Библиографический список.  
 Практическая работа «Анализ соблюдения требований к структуре проекта» 
Критерии оценки проектной деятельности. Показатели оценки проектной деятельности. 
Оценочные листы. Критерии самооценки проектной деятельности.  
 Практическая работа «Самооценка проектной деятельности». 
 Практическая работа «Разработка и защита группового проекта» 

 
11 класс 
Раздел 4. Проектная документация (8 часов)   
Тема и направление индивидуального проекта. Предметные области индивидуального 
проекта. Понятие проектной документации. 
План-график реализации проекта. Логика проектирования: сроки работы над проектом, 
«контрольные точки» для представления промежуточных результатов,  самооценка этапов 
работы над проектом. 
Портфолио проекта. Разделы, соответствующие этапам работы над проектом. 
Информация о проекте, требования к конечному «продукту». 
  Практическая работа «Внесение изменений в план проекта» 
 Практическая работа «Оформление проектной документации» 
Раздел 5. Индивидуальная работа учащегося  (15 часов) 
Самостоятельная  работа обучающихся. Индивидуальные консультации. Взаимодействие 
с тьютором.  
Образовательные экскурсии с целью сбора необходимой информации.  
Занятие в учебной лаборатории. Обработка и интерпретация результатов.  
 Практическая работа «Коммуникация  в защите проекта» 
Раздел 6. Подготовка к защите индивидуального проекта (6 часов) 
Оформление проекта. Оформление проектной папки. Продукт проекта. Подготовка 
наглядного материала по теме проекта, необходимого для иллюстрации проектной 
деятельности.  
Подготовка презентации индивидуального проекта.  
«Предзащита» индивидуального проекта. Анализ полученных результатов в соответствии 
с планируемыми результатами деятельности. Внесение корректив.  
Рецензирование проекта. Предоставление экспертной комиссии  индивидуальных 
проектов для оценивания. 
Раздел 7. Защита индивидуального проекта (5 часов) 
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Публичная защита и презентация результатов проектной работы.  
Анализ результатов, оценивание. 
Индивидуальное продвижение в компетенциях 
 3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 
освоение каждой темы 

   
 

№ 
п/п 

Наименование раздела, темы Часы 
 

10 класс  
Раздел 1. Введение(2 часа) 

1 Введение в проектную деятельность. Представление о будущем 
проекте, планирование процесса создания продукта и реализации 

этого плана. 

1 

2 Особенности проектной деятельности. 
 

1 

Раздел 2. Теоретический блок (28 часов) 
3. Основные требования к исследованию. Характеристика проекта. 1 

4. 
Основные требования к использованию метода проектов. 

 
1 

5. Что такое проект. Виды проектов. 1 
6. Классификация проектов 1 
7. Основные требования к исследованию. 1 
8. Этапы работы над проектом. 1 
9. . Выбор темы проекта 1 
10. Формулировка проблемы. Анализ проблемы. 1 
11. Что такое актуальность? 1 
12. Объект и предмет исследования 1 
13. Понятие о гипотезе. Ее значение в исследовательской работе. 1 
14. Формулирование цели и задач проекта. 1 
15. Представление аналитической информации. Подведение итогов. 1 
16. Планирование работы над проектом. 1 
17. Выбор методов и средств достижения цели. 1 
18. Информация. Способы поиска информации. 1 

19. 
Виды справочной литературы (словарь, справочник, энциклопедия). 
Особенности словарных статей в разных источниках информации. 1 

20. Анализ и синтез. Мыслительные операции необходимые для 
проектной и учебно-исследовательской деятельности 1 

21. 
Понятия опыт и эксперимент. Правила проведения опытов и 

экспериментов 1 

22. Анкетирование. Правила проведения и обработки анкет. 1 
23. Что входит в папку проекта (Портфолио проекта). 1 

24. 
Содержание и структура отчета проекта. Рекомендации по 

оформлению отчета 1 

25. Что такое паспорт проекта. Рекомендации по составлению паспорта 
проекта. 1 

26. 
Что такое риторика. Способы речевого воздействия. 

Коммуникативные барьеры. Вербальное речевое воздействие. 
Невербальное воздействие. 

1 

27. 
Виды публичных выступлений. Общие требования к публичному 

выступлению. Поведение оратора. 
1 
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28. Навыки делового партнерского общения. 1 
29. Учебное взаимодействие со взрослыми - вступать в диалог. 1 
30. Использование различные средства наглядности при  выступлении. 1 

 
 

Раздел 3.Подготовка к предзащите проекта. (4 часа) 

31. 

Требование к структуре исследования. Оформление титульного 
листа. Требования к оформлению заглавий и оформлению текста. 
Сокращения. Аббревиатуры. Выделение отдельных фрагментов 

текста. 

1 

32. Требования к оформлению списка литературы. 1 
33. Подготовка презентации к предзащите проекта. 1 
34. Анализ. Самоанализ. Рефлексия предзащиты проекта. 1 

  34 часа 
 
 
 
                                                                11 класс 

 Проектная документация (8 часов) 
1 Направление и тема проекта Направление и тема проекта 1 
2 План-график проекта 4 
3 Портфолио проекта  3 

 Индивидуальная работа учащегося (15 часов) 
4 Исследовательский проект как вид научно-исследовательской 

работы. Планирование и организация исследования, разработка 
научного исследования. Структура. 

1 

5 Предварительный отчет о проделанной работе по проекту. 1 
6 Сбор и изучение научной литературы по теме. 1 
7 Дополнительные требования к написанию исследовательской 

работы. Требования к защите. 
1 

8 Встречи с социальными партнерами проектов. 4 
9 Консультирование с тьютором, научным руководителем проекта 2 
10 Сбор информации в соответствии с направлениями 

индивидуальных проектов (учебные экскурсии, походы, 
социологические опросы и т.д.) 

3 

11 Тренинги по отработке коммуникативных УУД 2 
 Подготовка к защите индивидуального проекта (6 часов) 

12 Оформление проектной папки, продукта проекта 1 
13 Подготовка презентации проекта  2 
14 Предзащита проекта  2 
15 Рецензирование проекта 1 

 Защита индивидуального проекта (5 часов) 
16 Защита проекта 3 
17 Анализ результатов, оценивание 2 

  34 часа 
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                                                                                                                          Приложение 
Воспитательный компонент содержания рабочей программы 
«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ»  

 
 Готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 
ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 
основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1. Гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 
уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного 
края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 
 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 
самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 
людям, нуждающимся в ней). 

1. Патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих 
в родной стране. 

1. Духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности 
в условиях индивидуального и общественного пространства. 

1. Эстетического воспитания: 
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 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 
других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 
важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; 

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 
культурных традиций и народного творчества; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

1. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

 осознание ценности жизни; 
 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 
режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 
здоровья; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 
 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 
 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

1. Трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
организации, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 
рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

1. Экологического воспитания: 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 
решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 
их возможных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
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 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 
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