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1. Общие положения 

1.1. Режим занятий воспитанников МОУ СОШ с. Новая БекшанкаМО «Барышский 
район».(далее – школа)разработанвсоответствиисФедеральнымзакономот29.12.2012 
№273-ФЗ «ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,СП2.4.3648-20«Санитарно- 
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаи 
оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного 
санитарноговрача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования кобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсреды 
обитания», утвержденнымипостановлениемглавногосанитарноговрачаот28.01.2021№2, 
приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 
Порядкаорганизации и осуществления образовательной деятельности по 
основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольногообразования»,уставом МОУСОШ с. Новая Бекшанка МО «Барышский 
район». 

1.2. Основныеобразовательныепрограммыдошкольногообразованияреализуютсяв 
дошкольной группе школы в соответствии с расписанием образовательной 
деятельности,с учетом режима работы школы и дошкольной группы, а также режима 
дня,соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой 
возрастнойгруппы. 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки 
втечение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с 
применениемэлектронныхсредствобученияизанятийпофизическомувоспитанию. 



2. Режимработы школыидошкольной группы 

2.1. Режимработышколы:пятидневная рабочаянеделя 

.Выходныедни –суббота,воскресенье,нерабочиепраздничныедни. 
2.2. Дошкольнаягруппавшколефункционируетврежиме 

 Кратковременного пребывания(3-часовогопребывания)–с8 ч30мин.до 11 ч30мин.
 

 
3. Режимзанятийвоспитанников 

3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в 
группе,функционирующейврежименеменее3часоввдень.Образовательнаяпрограм
ма 
дошкольногообразованияможетреализовыватьсявтечениевсеговременипребываниявоспитанн
икавдошкольной группе. 

3.2. Продолжительностьодногообразовательногозанятиясоставляетнеболее: 

  10 мин. – от 
полуторадотрехлет;

 15мин.–длядетейоттрехдочетырехлет;
 20мин.–длядетейотчетырех допятилет;
 25мин.–длядетейотпятидошести лет;
 30мин.–длядетейотшестидосемилет.

 
3.3. Продолжительностьсуммарнойобразовательнойнагрузкивтечениеднясоставляетнеб
олее: 

 20мин.–отполуторадотрехлет;
 30мин.–длядетейоттрехдочетырехлет;
 40мин.–длядетейотчетырех допятилет;
 50мин.или75мин.приорганизацииобразовательногозанятияпоследневногосна

–длядетейотпятидошести лет; 
 90мин.–длядетейотшестидо семилет.
3.4. Занятия начинаются не ранее 8.30 и заканчиваются непозже11.30. 

3.5. Вовремязанятийвоспитательпроводитсоответствующиефизическиеупражнения. 

3.6. Перерывымеждузанятиямисоставляютнеменее10 мин. 
 
 

4. Режимзанятийсприменениемэлектронныхсредствобучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 
возрастныхгруппахот пяти лети старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 
ЭСОназанятияхсоставляет: 

 

Электронноеср
едствообучения 

Возраствос
питанника 

Продолжительность,мин.,неболее 

Наодномзанятии Вдень 

Интерактивнаядоска 5-7 7 20 



Интерактивная
панель 

5-7 5 10 

Персональныйкомп
ьютер,ноутбук 

6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

4.3. Длявоспитанников5-7летпродолжительностьнепрерывногоиспользования: 

  экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 
информации,предусматривающихеефиксациювтетрадяхвоспитанниками,составляет5
–7минут;

  наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 
60процентовот максимальной.

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения 
воспитателипроводятгимнастикудляглаз. 

 
 

5. Режимфизическоговоспитания 

5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий 
имероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и 
состоянияздоровья детей. 

5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на 
открытомвоздухе, если позволяют показатели метеорологических условий 
(температура,относительнаявлажность 
искоростьдвижениявоздуха)иклиматическаязона.В 
дождливые,ветреныеиморозныеднизанятияфизическойкультуройпроводятсявфизкультурном
зале. 
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