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‘Hassaune menio: O6pasoBareibabie yapexaenns Hlxonbupiii Crangapr 12-18 aer
Bospacrnas xareropus: or 12 0 18 aer

Xapaxrepucruka naraiomuxcs: Bes ocobennocrei
. . % ; INPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO

: usionety Ouepr. Buramuubi MunepajibHbie BemecTa
Ne | Ilpuem numu, Hanmexosauue | Mace BeliecTBa ey
pex. S AT B Y e B | B A | D] C | K | Ca | Mg | P | Fe I Se F
KH bl | BOABI
r r r r KKalx | Mr | mr MKI | MKr| mr mr Mmr Mr Mmr mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 i8 19 20 21
Honepenbnuk, 1 negensn
3aBTpak
54-13 | ChIp TBEp/IBIX COPTOB B Hapeske |20 46 |59 |0 71,7 0,01 [0,06 |52 0,19 (0,14 |162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macsio cituBouHoe (nopuusmu) | 10 0,1 [73 0,1 66,1 0 0,01 [45 0,13 [0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16k | Kawa "JIpy»x6a" 250 62 |74 |30 211,2 10,09 |0,17 |33,95 0,08 0,66 |419,69 |195.89 [171,61 |33,85 |154,62 [0,65 |62.36 5,12 38,9
54-
21ra | Kakao ¢ MoJiokom 200 |47 3,5 [12,5 [100.4 0,04 |0,16 |17,25 0 0,68 149,95 220,33 | 167,68 [34,32 [130,28 |1,09 |11,7 2,29 |38,25
[pom. | Xne6 numeHuuHbIH 70 53 106 344 |164,1 0,08 |0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9.8 45,5 0,77 12,24 4,2 10,15
HUroro 3a 3aBTpax 550 (20,9 |24,7 |77 613,5 [0,22 [0,42 |148,2 04 148 982,44 |501,92 [531,69 [84,97 4334 [2,73 |763 14,61 | 87,58
Oben
13 Osomnas Hapeska* 30 0,3 |0 1 5,8 0,01 0,01 |{30,95 0 6,75 1,99 72,65 (8 5,95 11,15 (0,24 {0,79 0,11 |7.85
302-V | Kama rpeynepas pacceimuaras | 180 93 |84 40,6 [2753 [0.24 /0,13 |26,86 0,12 |0 37 248,42 | 16,27 |135,82 (204,73 4,57 2,57 4 18,21
113 Cyn -nanma goMansss 250 7,1 19 15,1 [169.9 0,05 [0,05 | 18,06 0,11 (0,57 |18,54 81,36 [13.21 [859 [6441 074 [2,59 2,58 41,68
33,1 burouku "Jlerckue" TYLLIEHBIE C
111 OBOILIAMU 90 16,3 1162 [155 [273,2 (0,09 |0,19 [82.8 0,74 14,06 |126,75 [328.49 [89,69 [28.9 186,85 12,82 |14,78 3,38 60,88
Komnor u3 ¢pykroBoit siroaHoii
343-Y |cmecu 200 0,5 [0,1 12,8 |54,6 0,01 [0,02 | 18,66 0 16,62 |591 155.54 (62,38 |14,99 [1525 |0.57 [0,36 0,23 |49
[Tpom. | Xne6 praHo-NIeHudHbIii 60 4 0,7 1238 |117,4 |01 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 282 90 2,34 12,64 3,3 14,4
1027,4
Hroro 3a O6en 810 [37,5 (34,4 [108,8 |896,2 (0,5 |0,45 (177,33 0,97 | 28 433,79 |6 206,95 [222,45|572,39 [11,28 |23,73 13,6 |147,92
Moaauuk
21 S1610K0 neyeHoe 50 02 102 [6,7 29.3 0,01 10,01 |1,5 0 2 9,9 115,43 | 7,08 3,92 4,79 0,96 |1 0,13 |4
Komnot u3 koncepsupopanmsix
342-Y |nnomoB 200 |04 |0 29,5 [119,6 0,01 |0,01 |11,7 0 0,54 (7,98 90,89 [29.04 |522 |9,14 0,26 |0 0 0




N I , . Eiennie Hepr. Butamunbi - Erzm—.gr:r_u BellecTBa
o pHeM NHIIH, HauMeHoBaHHe | Mace BellecTBa
peu. | 6arona a | Bex [Knp| Yrue | "%
kit g HOCTh, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r F- r r KKaJI | "M | MP | MKr |Mkr| wmr mr mr mr mr mr mr MKT MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 '8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
410-Y | Barpymka ¢ TBoporom 100 10,8 |54 41,9 12599 10,08 |0,1 {21.71 0.07-10,08 71,16 - {96,7 59.4 14,76 {1057 10,79 |4,17 10,72 23,1
Htoro 3a Moaauuk 350 114 (56 |78,1 [4088 [0,0 (0,12 |34,91 0,07 (2,62 89,04 303,02 |9552 (239 |119,63 2,01 |5,17 10,85 |27,1
HTtoro 3a nensn 1710 69,8 |64,7 |263,9 |1918,5 |0,82 |0,99 36044 |1,44 |32,1 [1505,27|1832,4 | 834,16 |331,32 M—Nmk 16,02 | 105,2 39,06 |262,6
Bropuuk, 1 negens
3aBTpak
330 Coyc cmeTanHbIiH 30 08 [24 |23 33,9 0,01 [0,02 111,39 |0 0,06 |50,01 [2561 [2291 [2,48 [1511 [0,07 |2,06 029 (4,04
4-
Ww_i Kodetinbiii Hanurox ¢ Mmonokom | 200 39 129 [112 |86 0,03 10,13 | 13,29 0 0,52 |[38,55 183,98 | 148,32 130,67 106,79 | 1,06 |9 1,76 |20
394-Y | Bapenuku ¢ kaprodenem 150 |72 1109 [40,1 [287.1 0,12 |0.1 3328 (0.2 [54 136.99 |372,93 |50.35 [23,89 [102,18 1,23 [7,18 429 (41,09
IMpom. | sI610K0 120 10,5 0,5 [11,8 |53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 [19,2 10,8 [13,2 2,64 (24 0,36 (9,6
ITpom. | Xne6 nmennanmIit 50 3.8 104 246 [117.2 10,06 0,02 [0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 |16 3 7,25
HUroro 3a 3asrpak 550 16,2 17,1 |90 577,5 10,26 0,29 (63,96 0,2 [17,98 | 506,25 962,62 |250,78 | 74,84 [269,78 |5,55 |22,24 9,7 81,98
OGen
17 Hapeska oBomnas "Accopru"* |30 04 |0 1,1 6,2 0,01 [0,01 | 14,6 0 8 2.4 73,1 8.5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4,7
Bopui co cexeit kanycroii u
82-Y | kaprodenem 250 |64 |56 (13,6 1298 |0,05[0.05 162,79 |0 10,66 [24.18 399,56 |38.65 |28,06 [58.13 |1,28 |6.51 0,55 34,19
304-Y | Puc orBaphoii 180 (42 [52 [429 |235 0,04 10,03 19,44 10,090 7,64 54,58 6,01 27,67 |84,88 [0,57 |0.89 851 [32
295- Y | Korzera kypuHas* 100 19 257 |251 4076 |0.16 (0.3 |100,73 2,22 (7,66 [453,79 [311,21 | 176,62 |31,17 |218,77 |3.52 24,64 5,29 110,54
135 Komnor u3 516110k 1 Bumnm 200 |0,1 |0,1 |64 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 |3.18 3,67 0,25 104 0,04 (2,1
IIpom. | Xne6 praHo-nueHHdHbIH 60 4 07 1238 |117.4 |01 |0,05]|0 0 0 243,6 | 141 17,4 282 |90 2,34 2,64 3.3 14,4
Hroro 3a O6en 820 [34,1 |37,3 [112,9 {9228 0,36 |0,44 2989 2,31 27,84 735,19 M@Nmb 323,95 [123,28 | 465,35 |8,17 |35,88 17,79 197,93
IMonauuk
520,2 | Kpokersl kapTodesbHbie 50 22 |52 [11,6 [101,8 [0,06 |0,05 |8,79 0,11 (44 19391 [272,13 | 10,36 |13,08 [41,53 |0,66 [27.8 2,19 119,91
342 Komnor u3 cexux mioios 200 (04 |0 64 276 0,01 [0,02 [72,09 |0 1,9 1,06 114,26 |61,27 |3,16 |10,2 0,28 10,45 0,04 4,95
432,28 | Dunoumak 100 |86 |68 [334 [2294 0,09 0,07 12;5 0,02 2,31 309,73 |237,19 |21,58 |16,84 |90,51 |[1.23 44,21 2,61 [32,84
HUtoro 3a Moaauuk 350 11,2 |12 514 |3588 0,16 |0,14 (93,38 0,13 (8,61 [504,7 [623,58 |93,21 33,08 |142,24 (2,17 72,46 4,84 |57,7




Ne | Tipuem nuum, naumenosanue Mace wn::_“.aan_””.“ AHepr. - Buramunsi MunepanbHbie BemecTBa
PR ] Gaiana # opBey | Mnp | Yrae .hmur Bl {[B2| A |D| Cc | Na K [ Ca | Mg | P | Fe I Se F
KH bl | Boabl
r r r r KKAJX |-Mr | mr MK~ (MKr| mr MF mr mMr Mmr mr mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 '8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
2611,4
HUroro 3a neusn 1720 61,5 66,4 |254,3 | 1859,1 0,78 | 0,87 | 456,24 |2,64 | 54,43 1746,14 |2 667,94 [231,2 |877,37 |15,89 | 130,58 32,33 | 337,61
Cpena, 1 nepeasn
3aBTpak
60 Cauiar u3 MopkoBH ¢ sGiaokamu* | GO 06 1,9 |74 49,3 0,03 10,03 { 840,79 |0 5,15 12,82 127,71 | 15,41 [17.49 (24,93 0,64 |24 0,1 24,3
219- Y | ChIpHUKH TBOpOXHBIE 170 33,6 | 152 [256 |373.8 0,08 10,35 |41,34 |0,16 (031 5551 176,42 |228.38 1349 (3239 (0,97 |1557 43,65 |58.47
330 Coyc cnankwuii cmerannbiii 60 2 53 |82 88,4 0,02 10,07 {27,79 |0 022 1055 (69,72 [58,19 |6,89 43,86 (0,15 |5.,46 094 122
375,01 | Yaii uepusiit ¢ mmumonom 200 04 |01 |52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 (11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 [0,4
Ipom. | X11e6 mmennunmbit 60 46 105 1295 [140,6 |0,07 0,02 |0 0 0 2994 |55.8 12 8,4 39 0,66 [1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3asTpax 550 41,2 |23 759 16758 |02 |0,49 |911 0,16 (7,48 |47536 |485,92 | 325,58 76,96 | 449,07 |4,1 25,35 48,31 | 104,07
OGen
150,08 | Canar u3 cBekibI ¢ chipom 160 143 |75 |46 102,6 10,02 |0,07 [40,04 |0,14 531 |14542 [162,96 151,24 | 16,69 9742 10,88 |3.64 2,54 10,4
I11n u3 cexeii kamycrei ¢
87-Y | xaprodenem 250 |55 |66 |85 115,7 10,05 [0,04 [151,26 |0 10 7,24 281,87 | 24,4 17,07 137,65 [0.6 |3.68 023 [23,48
54-1r | Makapous! oTBapHsIe 180 6.4 |59 (394 |2362 0,08 10,03 22,03 [0,11 |0 178,84 64,56 |127 8,63 4884 0,88 |24,92 0,07 |14.3
@puxkanensku "lIkonsHpe" B
280-Y | coyce 90 85 |11 13,1 [1853 [0,06 |0,12 |30,11 0,76 [ 2,59 |66,05 173,77 | 82,3 14,21 |101,89 (1,63 [11,17 1,91 27,51
349 Komnor u3 cmecu cyxopykros 200 [0,4 |0 21,6 |88.1 0 0 12 0 0,12 |0,1 0,56 3999 [1,71 3,47 0,08 |0 0 0
| ITpom. | X11e6 prxano-mmenuyHbIii 60 4 0,7 1238 [1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 174 282 |90 234 [2.64 3.3 14,4
HUToro 3a Ob6en 840 29,1 |31,7 [111 |8453 0,31 [0,31 [255,44 1,01 18,02 | 641,25 824,72 |442,33 | 86,51 [379,27 | 6,41 46,05 8,05 (90,09
Moaannk
102,20 | ®pykrosas napeska 50 03 (02 |6 26,5 0,02 [0,01 |3,25 0 17,5 (9,77 1188 12,55 |5,5 8.5 0,63 |1 0,2 6,25
I[Tnposkok ¢ $ppyxToBoit
406 HAYUHKOM 100 |53 |34 [434 |2254 0,07 [0,05 |21,85 0,07 (0,72 |13,68 126,59 (28,94 10,94 |56,14 |1,07 |2.93 3,33 |15,09
[Tpom. | Cok s1610uHbIi 200 1 0,2 (20,2 [86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 28 |0 0 0
Hroro 3a Moaguux 350 6,6 |38 (696 (3385 0,11 10,08 | 25,1 0,07 [22,22 3545 |485,39 |55,49 24,44 |78,64 |45 (3,93 3,53 21,34
HToro 3a nens 1740 [76,9 |58,5 |256,5 [1859,6 |0,62 0,88 [1191,54 | 1,24 | 47,72 | 1152,06 wqem.c 8234 |187,91906,98 |15,01 | 75,33 59,89 [215,5
YerBepr, 1 nexens




IMueBnie
Ne | Mpuem nuwm, naumenonanne | Mace nbiietrns SHepr. Buramunsi Munepaibnbie BemecTpa
peu. 6mona a | Bex |Kup| Yrae | "™ .
HocTh, | B1 | B2 A: D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KH bl | BOABI
r 3 r r KKax | Mr | mr MK | MKP| ™mr mr mr mr mr mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 1 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBrpak
173 Kama Bsiskas Mosiounas oscsnas | 220 8,7 [12,8 |37 297,7 10,19 0,18 44,22 0,14 {0,57 |50,45 268,74 | 140,73 67,72 227,12 |1,65 [12,8 14,34 | 44,09
381 Kodeiinsiii nanurox 200 (0,5 0,3 |56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 6396 |74 11,4 04 |0 0 0
50,23 | Jlenewika ¢ cripom 100 196 172 [40.8 |2662 |0,09 |0,07 35,1 0,23 /0,03 9948 [87,25 (92,86 |13,43 |10832 0,94 (2,22 6,29 17,34
[MpoM. | Xne6 nmeHnyHbi 30 23 102 [14,8 |703 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 1279 6 4,2 19,5 0,33 [0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,1 |20,5 [98,2 [660,9 |0,31 [0,26 |79,36 0,37 | 0,6 299,87 [409,09 [303,55 |92,75 |366,34 |3,32 |15,98 22,43 | 65,78
Oben
Osomwu HatypanbHbIe,
16 TOPIIMOHHO KYKYpy3a 30 0,6 |01 (3,1 15,7 0 0,01 [0 0 0,58 (91,2 0 1,32 0 13,05 |0,1 0 0 0
99-V | Cyn oBomnoii 250 |65 |56 |11,3 |121,6 [0,08 |0,1 266,01 |0 14,05 [ 766,75 |487,75 |51,28 [37.82 |6547 |1,51 |108 0,53 |38,13
Kaprodensroe mope ¢ maciom
520,08 | ciiuBouHBIM 180 |43 13,1 [25,1 [2354 |0,15]0,16 57,7 023 112,54 |732,2 786,96 |75,78 [37.04 |121,35 |1,34 |108 1,37 |56,18
Tedrenn "Jlerckue" ¢
279-Y | oBOWAMH TYmMEHBIMM 100 15,6 (20,7 21,8 3359 |0,11 0,19 |137 1,23 15,74 |308,23 [347.6 [9569 |[31.65 |189.81 (3,19 50,42 3,26 | 64,1
54-
7XH Komnor u3 cmopoaunst 200 0,3 0,1 (84 35,5 0,01 [0,01 |3,06 0 24 7.35 87,32 |61,37 [8,09 861 0,36 0,3 0,29 |5,1
| [Tpom. | X11€6 prkaHo-niueHuunpIii 60 4 0,7 23,8 |117,4 [0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 282 |90 2,34 2,64 3.3 14,4
1850,6
HUToro 3a O6en 820 31,3 (40,3 [93,5 [861,5 |045|0,52 463,77 1,46 | 56,91 |2149,33 |3 302,84 |142,8 |488,29 (8,84 (269,36 8,75 |177.91
IMoaauux
3003,0
3 Jpanuku 50 1,7 |4 10,9 86,2 0,06 10,04 |4.25 0,04 [ 5,2 151,7 [307,2 |9,54 13,68 (39,04 |06 237 0,81 |[21,68
234,04 | Cmerana nopuuono 10 03 [L5 |04 16 0 0,01 110,7 0 0,04 |4 11,6 8.8 0,9 6 0,02 10,9 0,04 |14
377 Yaii yepHbIii ¢ TMMOHOM 200 |0,5 0,1 |[5.4 24,4 0 0,02 | 1,16 0 3.4 2,57 62,79 83,2 9,76 1826 |1,7 10,01 0,03 (0,8
[T1poxok ¢ 3e1énbIM TyKOM H
406 SIALIOM 100 9,7 |67 389 (2545 [0,09 0,16 95,65 10,7 2,43 |212,68 |147.56 |50,08 |153 105,85 [ 1,47 31,71 11,23 [43,88
Hroro 3a Moaauux 360 [12,2 |12,3 |556 |381,1 0,150,223 111,76 10,74 | 11,07 |370,95 |529,15 [151,62 |39,64 |169,15 3,79 156,32 12,11 | 67,76
2788,8 1023,7
HToro 3a aenn 1730 [64,6 [73,1 |247,3 |1903,5 [0,91 | 1,01 | 654,89 2,57 [ 68,58 |2820,15 |7 758,01 |275,19 |8 15,95 [ 341,66 43,29 |311,45
IaTuuua, 1 vegens
3aBrpak




; , Mamessie IHepr. .wr.gs::r. MunepanbHbie BemecTsa
Ne' | Ipuem TNHIIH, HAHMeHOBaHue | Macc BellecTBa Yeri
i O Gtiarge i Per Mapy Yoae s BT [ s A | m) o Na K | Ca [ Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI ;
3 rsf-ip r KKajgd | Mr | mr MKr | MKr| wmr Mmr Mmr mr Mr Mmr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
54-10 | Omaer HATYPaJIbHbI 200 16,9 {24 4.3 300,7 10,09 | 0,54 {243,72 2,91 10,4 332,84 (240,11 {146 22,33 270,22 12,79 |[55,54 34,74 83,5
23 Yaii BUTAMHHU3HPOBAHHBII 200 0,5 {01 |46 2E1 0 0,02 [0,73 0 3,69 |16 50,58 78,65 8,57 [15,09 [1.49 |0 0,04 |0
Ilpom. | Banau 130 2 0,7 1273 1229 0,05 0,07 |26 0 13 40,3 4524 |10,4 546 (364 0,78 10,07 1,3 2,86
IIpom. | Xne6 mumeHnyumii 50 3,8 104 (246 [1172 0,06 10,02 |0 0 0 249.5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 725
Hroro 3a 3aBTpak 580 23,2 1252 60,8 |561,9 0,2 [0,65|270,45 [2,91 (17,09 624,24 |789,59 | 245,05 |92,5 354,21 [5,61 |57,21 39,08 (93,61
Oben
17 Hapeska oBomninas "Accoptu"* (30 04 |0 1,1 6,2 0,01 10,01 |14,6 0 8 2.4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |0,8 0,1 4,7
304-Y | Puc otBapHoii 180 42 [52 [429 (235 0,04 10,03 [19,44 0,09 [0 7,64 54,58 16,01 27,67 184,88 10,57 |0,89 8,51 |32
Kotners! pribusie 3aneuennsie
N0JT CMETAHHO-JIyKOBBIM
234-Y | coycom 90 15,3 [10,9 |23,7 |254,5 0,13 10,18 |52,12 1,77 1433 [173,3 334,92 | 117,72 |33,65 [207,9 |1,93 102,61 19,14 147528
392,32 | [lensmenn "Jlerckue "oTBapHbIE
-y ¢ OyssoHOM* 250 22,5 1234 38,7 [4554 022 0,21 196,75 1,14 17,36 |252.35 [365,26 |97.68 34,09 1212,24 [331 [40,81 5,67 |76,67
Kowmnor u3 ¢pyxrosoit sroxmoi
343-V | cmecu 200 0,5 |0,1 12,8 (54,6 0,01 [0,02 | 18,66 0 16,62 |5,91 155,54 162,38 [14,99 [1525 |0,57 0,36 023 149
ITpom. | Xne6 prxaHo-nuenuyHbIii 60 4 0,7 1238 |117.4 |0,1 0,05 10 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 12,64 3.3 14,4
Hroro 3a O6en 810 46,9 140,3 (143 [1123,1 0,51 (0,5 [201,57 |3 36,31 |685,2 1124,4 309,69 |143,6 |620,17 893 [148,11 [36,95 |607,95
IMoaanuk
Onanbu "[lomauraue" ¢ Maciom
401-Y | ciMBOYHBIM 150 10,1 {153 |503 [379.2 |0.12 0,14 28,08 0,13 /0,39 ]63,53 179,35 194,08 20,52 |126,86 | 0,96 12,53 6,03 |32,85
IpoM. | Psuxenka 2.5% 200 58 |5 8.4 101,8 0,04 [0,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0.2 18 2 40
Hroro 3a Moaauuk 350 15,9 (20,3 |58,7 |481 0,16 10,4 |72,08 0,13 10,99 (163,53 |471,35 342,08 148,52 310,86 |1,16 |30,53 8,03 |72,85
2385,3 1285,2
Hroro 3a nenn 1740 |86 85,8 [262,5 |2166 0,87 | 1,55 [544,1 6,04 | 54,39 |1472,97 |4 896,82 (284,62 |4 15,7 235,85 |84,06 | 774,41
Ionenenshuk, 2 Hegens
3aBTpak
102,20 | Canar-kxokreiins (pyxroBeIit 120 0.8 [04 [143 |63,7 0,04 10,03 [7.8 0 42 23,44 285,11 |30,11 [13,2 (204 1,51 (24 0,48 |15
377 Yaii ppykToBbIii V 200 0,6 (02 (7 32,4 0,01 [0,03 |6,05 0 41,45 | 8,59 130,95 | 82,2 16,1 24,95 11,98 0,22 0,23 |3,55
Baunbl co crymennsiv
396 MOJIOKOM 200 156 [13,7 |87,5 |535,5 0,23 [0,38 [44,02 0 2,01 111,02 [431,31 (272,99 |44.41 274,11 11,32 |15.32 8,58 |55,78




) Hugionsio ?— € BelecTsa
Ne' | TIpuem numu, naumenosanue | Mace BelecTBa w-_..h"..... Buramuner . W TARHL By
i A Sajoss * o Ber (Mmp | Yrde ] er, BT A LD e ] K | €Ca | Mg | P | Fe I Se | F
KH | Bl | BoabI
r r r r KKaJ1 | M | Mr| MKr |MKr{ mr mr mr mr mr mr mr MKT MKT | MKT
1 2 3 4 L 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hpowm. | Xuie6 nmennunbiii 30 23 102 148 |703 0,03 10,01 [0 0 0 1497 {279 |6 42 195 1033 [0.,96 1.8 1435
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,3 |14,5 [123,6 [701,9 |0,31 0,45 57,87 |0 85,46 292,75 |875,27 |391,3 [77,91 |338,96 |5,14 (18,9 11,09 | 78,68
Oben
Canar u3 cBexts ¢ Maciiom
20,14 | pactuTenbHbiM 60 09 - 11,6 |5 37,5 0,01 10,02 | 1,14 0 57 103,64 164,18 [21,83 12,58 [24,69 |08 11,99 0,4 11,4
I1lu u3 cBexeii kamycTsI co
54-1c | cMeraHoii 250 |58 |7 7,1 1153 10,03 [0,04 [ 131,18 |0 13,46 123,15 [230 46,84 |16,41 38,72 |06 19,06 0,42 1845
54-1r | MakapoHsbl oTBapHsIe 180 64 |59 [394 [2362 0,08 0,03 [22,03 0,110 178,84 64,56 |127 863 (4884 0,88 24,92 0,07 [14.3
299-V | Kpokersi "[lerckue" 100 21,5 |18,8 |23,7 [350.1 [0,16 |03 262,11 | 1,59 |28,68 |373,69 473,94 [138,9 [39,97 252,01 |4,24 |53,16 4,24 179,16
349.10 | Komnior u3 cmecu cyxodpykros | 200 0,7 |0 26,8 |110 0,32 1045 [ 134,33 [2.67 [ 12,47 | 0,06 0,2 69.35 (2,95 16,03 0,11 |0 0 0
IIpom. | Xne6 pxano-nimenuduspit 60 4 0,7 238 [1174 (0.1 0,05 |0 0 0 243,6 | 141 174 282 190 234 2,64 33 14,4
1073,8
Hroro 3a O6en 850 39,3 |34 125,8 [966,5 0,7 [0,89 [550,79 |4,37 60,31 |1022,98 |8 421,32 108,74 [460,29 |8,97 |111,77 |843 |137,71
Honanuk
3003,0
3 Jpanunku 50 1,7 |4 10,9 [86,2 0,06 0,04 [4,25 0,04 |52 151,7 1307,2 |9,54 13,68 (39,04 [0,6 [237 0,81 [21,68
234,04 | Cmerana nopisoHo 10 03 [L,5 |04 16 0 0,01 ]10,7 0 0,04 |4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 10,9 0,04 (1,4
15-V | Komnor u3 5610k 200 02 02 |67 [29,1 0,01 10,01 |1,35 0 1,8 8,91 103,91 [6,39 3,52 [4,31 0,87 109 0,12 [3,6
IMupoxok neuénbiii Msico-
456,31 | oBomHOi 100 11,6 179 [419 [2849 0,13 /0,09 (19,19 |0,04 9.87 104,11 |240,1 [3247 (20,23 |118,91 [1.62 |12.36 4,11 [3443
Hroro 3a Moaanuuk 360 [13,8 [13,6 (59,9 |4162 (02 |0,15 3549 0,08 16,91 |268,72 |662,81 |57,2 38,33 168,26 |3,11 |37,86 5,08 |[61,11
162,6 2611,9
HToro 3a aenn 1760 72,4 62,1 |309,3 |2084,6 |1,21 |1,49 644,15 (4,458 1584,45 | 6 869,82 224,98 967,51 | 17,22 | 168,53 [24,6 |277,5
Bropuuk, 2 Heaens
3aBTpak
Kama nménnas monounas c
2,47-Y | MacioM CIHBOYHBIM 250 |89 |[12,2 |404 3068 [0,19 [0,18 [51.15 0,16 0,65 |163,09 [242,31 | 178,62 |51.4 |202,74 [1.33 28,5 3.5 39,35
381 Kodeitnplii nanurox 200 10,5 103 [56 |26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 |04 |0 0 0
740.02
-y [lTanexka HaTHBHAs 80 8 45 [37.1 [220.8 0,08 |0,07 [24.88 |0,16 0,02 202,58 |77.6 72,86 (12,21 (90,22 |0,78 |21,47 5 15,42
[Mpom. | Xne6 nueHnyHbIi 20 1,5 102 198 469 0,02 10,01 |0 0 0 99.8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9




Ne IIpuem nuwm, Hanmenosanue | Mace MM.:.“M“W.M JHepr. Brramuunt MunepaskHbie Bemecrsa
pex. T R Ben | Mmpl Yrxe =....M”r. BB oA e e o N K | Ca | Mg | P | Fe 1 Se F
KH bl | BOABI
T r r r KKax | Mr | mr MKT | MKr| w™r mr mr mr mr mr mr MKT MKI | MKF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a 3asrpax 550 189 | 17,2 1929 [601,2 0,29 |0,26 76,07 10,32 {0,67 [465,71 |363,71 {31944 | 73,81 |317,36 2,73 50,61 9,7 57,67
Oben
13 OsomniHas napeska* 50 05101 :J1,7 97 0,02 10,02 |51,58 [0 11,25 (3,32 121,08 |13,33 19,92 |18,58 [041 [1,32 0,18 |13,08
81-Y | Cekonprux 300 |68 [94 |146 |[170 0,03 [0,05 | 168,25 0,06 | 11,13 |450,78 |306,48 49,02 25,38 |48,61 |[1,27 |5,45 0,56 |27.1
[ensmenn "Jlerckue"
391-Y | orBapHbIc* 150 1241 |22,8 [462 |486,5 |0.27 0,25 |45,54 1,3113,73 3004 [393,14 95,12 [34,29 [247.78 |3.85 |48.96 7,08 |81,53
331 Coyc cMerano-ToMarHbIH 50 1,6 |43 |34 59 0,01 [0,02 |26,1 0,04 (10,54 [4,13 43,66 |11,57 [3,39 [13,16 |0,15 [1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 (04 |0, |52 233 0 0,02 1,03 0 1,49 [1,75 51,35 |81,34 895 [16,62 |1,66 |0 0,01 |0
Hpom. | Xne6 prano-nuenuyupIii 60 4 0,7 (238 [1174 |01 |0,05 |0 0 0 243.,6 141 174 282 |90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 [374 |374 |949 [8659 0,43 |0,41 292,5 |1,41 (28,14 |1003,98 “om?q 267,78 | 110,13 | 434,75 [9,68 |59,55 11,43 | 139,14
Hoaanux
21 S1610K0 rieueHoe 50 02 102 6,7 293 0,01 [0,01 |1,5 0 2 9,9 115,43 | 7,08 3,92 (479 (096 |1 0,13 |4
15 Komnior u3 516710k 1 Buimnu 200 |0,1 |01 |64 26,8 0 0 1,34 0 1,52 (3,58 45,77 176,77 3,18 |3.67 |0,25 |04 0,04 |21
432,28 | Dunoumak 100 |86 |68 [334 [2294 (0,09 0,07 |12.5 002231 |309,73 |237,19 [21,58 |16,84 |90,51 |123 44,21 2,61 (32,84
Hroro 3a Moaguuk 350 (89 |[7,1 (46,5 [2855 |0,1 |0,08 1534 10,02 |583 |32321 |398,39 | 10543 |23,94 |98,97 2,44 | 45,61 2,78 |38,94
HToro 3a nenn 1710 65,2 61,7 [234,3 |1752,6 |0,82 | 0,75 383,91 |1,75 (34,64 |1792,9 “3@.@ 692,65 |207,88 | 851,08 | 14,85 | 155,77 |23,91 |235,75
Cpena, 2 Henens
3aBTpak
1 Mouioko crymennoe 30 22 (26 [16,7 |982 0,02 10,11 | 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 [657 10,06 |21 0,9 10,5
ww:._ Kakao ¢ Mosiokom 200 |47 3,5 [125 |1004 |0,04 |0,16 [17.25 |0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 |34,32 |130,28 [1,09 |[11,7 2,29 [38.25
394-Y | BapeHHKH ¢ TBOPorom 170 1202 | 19,4 |50,1 [4559 |0.11 |021 |62.7 0.35]0,83 |194,45 |170,95 128,37 [27.84 |207.36 [1.21 9,01 24,68 43,44
[Ipom. | Xne6 nmeHnunbIi 30 23 102 [14,8 |703 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 279 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
ITpom. | SI610K0 120 10,5 |05 |[11,8 [533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 132 12,64 |24 0,36 9.6
Hroro 3a 3aBrpak 550 (29,9 (26,2 [105,9 [778,1 |04 |0,51 (100,05 035 13,81 [464,3 |862,28 (413,35 (87,36 |436,04 |5,33 26,17 30,03 | 106,14

Oben




IMumesbie

Ne Ipuem nuim, HaumeHnoBanue | Mace BellecTBa Spepr. Bayamsimid MupepaaLELie BemecTna
o Sngm 2. Bey [dwp Yeme | LO Doy P I € Fone 4 ko Mg | P | Fe | 1 Se | F
KH | bl | BOabI
r r r r KKajJd | Mr [ Mmr | MKr |MKr| wmr mr mr mr mr mr Mmr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
0,05-VY | 3akycka oBoniHas* 30 0:5- 41 1.5 172 0,01 10,01 |5,84 0 13,05 [42,5 87,9 1531 (4,77 19,17 0,19 14,86 0,09 3,85
102-V | Cyn kaprodenbHbiii ¢ ropoxom | 250 9.1 |59 |188 [164,8 [0,17 0,06 136,26 |0 5,16 [11,09 424,57 32,06 |34,3 95,4 1,74 [4,64 2,48 |34,41
54-26r | Puc ¢ oBomamu 180 (3.8 |68 [31,2 [201.4 [0,05]0,04 322,42 |0 1,59 [28831 |111,85 |20,82 |31,39 |80,96 |0,69 |25,87 5,57 |37,56
23-Y | Harercel "Jlerckue"* 100 19,7 |189 [19,2 [3255 0,120,223 |79,5 1,22 [4,18 [271,73 |255,14 [98,01 [27,48 |198,7 |2,83 |15,04 5,96 123,07
375,01 | Yaii uepHblii ¢ IUMOHOM 200 |04 [0, |52 23,7 0 0,02 [ 1,08 0 1,8 2,13 56,27 |[11,6 9,28 [17,38 |1,68 |0 0,02 |04
Ipom. | Xneb prkaHO-NIIeHUYHBIH 60 4 0,7 1238 |1174 |01 005 (0 0 0 243,6 | 141 174 282 {90 2,34 [2,64 3.3 14,4
Hroro 3a O6en 820 37,5 (334 (99,7 |850 0,45 | 0,41 |545,1 1,22 | 25,78 | 859,36 weqa.q 1952 |135,42 (491,61 | 9,47 |53,05 17,42 213,69
Ioaauuk
102,20 | ®pykroBas Hape3ka 50 03 [02 |6 26,5 0,02 [0,01 |3,25 0 17,5 (9,77 118,8 [12,55 |5,5 8.5 0,63 |1 0,2 6,25
338 Komnot u3 516110k 1 iumMoHa 200 (0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 {0,01 {0,89 0 2,92 1597 74,02 781 3,21 4,69 0,55 (0,51 0,11 (3,2
[upoxox ¢ ppykrosoii
406 Ha4MHKOMN 100 |53 |34 [43,4 [2254 0,07 (0,05 (21,85 0,07 10,72 |13,68 126,59 (28,94 10,94 |56,14 [1,07 [2.93 3,33 [15,09
Hroro 3a Moaauuk 350 |58 [3,7 |556 2783 [0, [0,07 (2599 [0,07|21,14 [29,42 |319.41 |493 19,65 169,33 (2,25 (4,44 3,64 (24,54
HUroro 3a aenn 1720 |73,2 |163,3 [261,2 |1906,4 | 0,79 |0,99 |671,14 |1,64 | 60,73 | 1353,08 wnmw,a 657,85 | 242,43 | 996,98 | 17,05 | 83,66 51,09 |344,37
YerBepr, 2 Hegens
3aBTpak
54-323 | MOpKOBb B Hape3ke 60 0,8 10,1 [4,1 20,2 0,04 (0,04 [ 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 |33 042 |3 0,06 |33
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 |53 (49 [32,8 [196,8 [0,06 (0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 |[53.8 105,83 |7,19 40,7 0,73 (20,77 0,06 |11,92
Tedrenn "Jlerckue" ¢
279-V | oBomamu Ty uéHpiMu* 80 12,5 |16,6 [17,4 [268,7 0,09 [0,15[109,6 0,99 4,59 |[246,58 |278,08 |76,55 |2532 |151,85 [2,55 |40,33 2,61 [51,28
377 Yaii ppykroseiii V 200 10,6 (0.2 |7 324 0,01 10,03 | 6,05 0 41,45 8,59 130,95 | 82,2 16,1 2495 |1,98 |0,22 0,23 (3,55
ITpom. | Xne6 nienuyHbIi 60 46 105 (295 [140,6 0,07 |0,02 |0 0 0 2994 |55.8 12 8,4 39 0,66 [1,92 3,6 8,7
HUroro 3a 3aBrpak 550 [23,8 {223 90,8 |658,7 [0,27 [0,26 [1334,01 |1,08 |49,04 |716,21 |638,63 |292,78 | 79,81 (2895 |6,34 |66,24 6,56 | 108,45
Oben
302-Y | Kawa rpeynesasi pacchimdaras | 180 (9.3 (84 [40.6 [2753 |024 0,13 [26,86 0,120 37 248,42 116,27 135,82 (204,73 |4,57 |2,57 4 18,21
Cyn kaprodenbHbiii ¢
103 MaKapOHHBIMU H3/ICIUSIMU 250 [6,7 169 194 |166,7 0,08 |0,06 |122,43 |0 6,6 6,04 395,66 [ 13,82 [21,01 [57,01 0,9 4,98 0,23 343




No Tpxem nimm, Haumenosanue | Mace M—M..“MM.MM SHepr. Butamunbl MuHepaabHbie BelllecTBa
P iz, Snena 8. | Ben [WapfVeae | (om0 T o T e Iy C | Naif K ca| Mg | P | Fe I Se | F
KH bl | BOABI
r- r r r KKaia | mr | mr MKI | MKF | ™r Mr mr mr mr mr mr MKT MKT | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
54-60 | Sliiuo Bapenoe 30 36 |3 0,2 42,4 0,02 [0,11 |46,8 0,66 | 0 30,55 34,86 14,52 {3,13 [50.11 |0,65 |6 8,1 16,5
280-Y | ®pukazeinku "[lerckue"* 90 10,1 (13,2 |142 [2157 [0,08 |0,14 |125,18 |0,89 |3,77 68,19 123099 | 79,64 20,08 [122,86 (2,04 [12,61 2,03 3831
KomnioT u3 ¢pyxroBoii siroaHoii
519,01 | cmecu 200 105 0.1 |253 |1044 (0,12 0,16 |54.66 |0,84 20,52 |5,93 155,38 116,02 [14,96 |1523 ]0,57 |0,36 0,23 14,9
ITpom. | XueG pxkaHo-nueHuyHbii 60 4 0.7 {238 |1174 |0,1 0,05 |0 0 0 243,6 | 141 17,4 28,2 |90 234 (2,64 3.3 14,4
HToro 3a O6Gen 810 [34,2 32,3 |123,5(921,9 |0,64 |0,65 37593 |2,51 30,89 |391,31 unca.u 157,67 |1223,2 539,94 |11,07 | 29,16 17,89 | 126,62
Hoagnux
Onaney "Jlomamnue” ¢ Maciom
401-Y | ciuBouHBIM 150 10,1 15,3 |50.3 |379,2 |0,12|0,14 |28,08 [0,13 0,39 63,53 179,35 [ 94,08 20,52 126,86 |0,96 |12,53 6,03 [32,85
Ipom. | Psokenka 2.5% 200 |58 |5 8.4 101,8 (0,04 [0,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Hroro 3a Moaguuk 350 159 |20,3 |58,7 |481 0,16 |04 [72,08 0,130,999 |163,53 |471,35 [342,08 | 48,52 |310,86 1,16 [30,53 8,03 |[72,85
HUroro 3a senn 1710 [73,9 [74,9 {273 |2061,6 |1,07 |1,31 |1782,02 |3,72 | 80,92 1271,05 wu;.u 792,53 351,53 |1140,3 | 18,57 [ 125,93 (32,48 |307,92
IsTHHua, 2 Heneasn
3aBTpak
219- V | CHIPHHKH TBOPOXKHBIE 150 29,7 | 13,4 [22,6 |329.,9 .o,ow 0,31 [36,48 0,14 0,27 |48,98 155,67 [201,51 |30,8 2858 |0,85 |13,74 38,52 [51,59
334-Y | Coyc sronusiii cnaakmii 50 02 |0 10,1 [41,7 0,01 [0,01 40,09 |0 2,03 0,77 66,27 1825 |2 6,53 0,19 10,25 0,03 |[2,75
376 Yaii ¢ caxapom 200 (04 ]0,1 |52 |233 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 51,35 [81,34 [895 [16,62 [1,66 |0 0,01 |0
INpom. | X1e6 nmenuansiii 40 3 03 [19.7 [93.8 0,04 [0,01 |0 0 0 199.6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2.4 5,8
Ilpom. | Banan 120 1,8 106 252 |113,4 (0,05 [0,06 |24 0 12 37,2 417,6 |9,6 50,4 33.6 0,72 10,06 1.2 2,64
HUtoro 3a 3aBTpak 560 [35,1 14,4 {828 [602,1 |0,17 |0.41 |[101,6 |0,14 |15,79 2883 728,09 |318,7 |97,75 |368,55 (3,86 |15,33 42,16 |62,78
Oben
17 Hapeska oBounas "Accopru"* |30 04 |0 1,1 6,2 0,01 [0,01 |14.,6 0 8 2.4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 [0.8 0,1 4,7
54-6¢ | Cyn kaprodenbHbiii ¢ kieukamu [ 250 | 5,8 4,1 (142 |117 0,06 10,05 | 126,79 [0,06 |4,61 |72,52 [277,65 | 16,6 15,93 44,96 0,68 [12.86 1,18 [26.,53
311-Y | Kaprodens orBapHoii 180 (49 |6 29,1 |189.8 0,17 |0,17 [26,57 |0,08 | 14,68 [62,17 |915,54 | 74.64 42,7 134,68 | 1,48 |13,86 1,43 164,97
.Nm\.\.om Kpoketsl ¢ kabaukom* 100 13,6 1193 [17 2959 10,16 |0.19 [166,57 |1,31[6,03 63,59 [272,02 |95.41 |24.7 154,95 12,39 [15,26 3,36 |83.39
[Tpom. | Cok s6104HbIH 200 1 02 1202 [86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 28 |0 0 0




Mumessie Suepr. ‘Buramunb! MuHepanbHbie BelecTBa
Ne | Ipuem numu, HaumenoBanue | Mace ' BellecTBa i
e, Gonvmea Ao el Man) Yewe | s [m P A ipilie T K | Ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOAbI
r r r r KKaJ |- Mr | mr MKF | MKP{ ™r Mr Mr Mmr Mmr mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
lpom. | X11e6 prano-ninenuyHpiii 60 4 0,7 1238 -|117.4 |01 [0,050 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 [2,64 3.3 14,4
19193
Hroro 3a O6en 820 29,7 [30,3 [1054 |812,9 0,52 |0,49 334,53 [1,45|37,32 |456,28 |1 226,55 (124,53 | 448,49 (9,9 |45,42 9,37 [193,99
Toaauux
520,2 | Kpokersl kapTodenbHble 50 22 |52 (11,6 [101,8 0,06 /0,05 |8,79 0,11 {4,4 193,91 272,13 | 10,36 |13,08 |41,53 [0,66 |27.8 2,19 (19,91
12 HanuTok u3 munosuuka 200 0,6 (02 10,6 (472 0,01 10,05 | 98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 12,96 0,53 |0 0 0
[MTuposxok ¢ 3enEHBIM TyKOM H
406 STALIOM 100 19,7 16,7 (389 |2545 0,09 0,16 |95,65 0,7 (2,43 [212,68 |147,56 [50,08 |15,3 105,85 |1,47 |31,71 11,23 |43,88
Hroro 3a Moaauux 350 12,5 [12,1 |61,1 (4035 |0,16 [0,26 [202,48 |0,81 86,83 |408,28 |428,04 | 132,64 |31,34 [150,34 (2,66 |59,51 13,42 [63,79
139,9 3075,4
Hroro 3a nenn 1730 |77,3 56,8 |249,3 |1818,5 0,85 1,16 | 638,61 24 |4 1152,86 | 4 677,89 |253,62 |967,38 [ 16,42 [ 120,26 | 64,95 |320,56
Cpeanue nokasareiu 3a 553,3 |26,0 |21,0
3aBTpak 3 2 3 88,06 | 645,22 [0,24 [0,42 |270 0,55 { 18,11 |521,47 |360 364,24 (84,46 |381,04 4,22 |37,73 24,34 | 88,93
819,1 (36,4 (35,0 |112,6
Cpeanue nokasarenu 3a Oen |7 8 8 7 912,43 0,5 |0,51 |375,98 |2,18 40,52 |951,73 |540 294,02 | 149,68 | 507,25 [9,23 [1892,82 [17,2 |290,77
CpeaHue nokasareiu 3a 3516 |11,5 (11,1
Moaauux 7 2 8 55,43 1368,3 0,15 [0,23 100,41 |0,5 [16,89 |233,15 |180 132,73 [31,98 |164,12 |2,5 34,85 8,7 52,93
Cpennne nokasarenu 3a 1724,
nepHoa 2 74 67,3 |256,2 | 1926 0,9 [1,2 |746,4 3,2 |755 |1706,4 |1080 |791 266,1 |1052,4 |16 19654 [50,2 |[432,6
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